


SOMOS TALLERES Y
FORMACIÓN

Somos una empresa con más de 9

años de experiencia, dedicada a

realizar actividades, talleres y

formación, presencial y online,

con el objetivo de satisfacer las

demandas de empresas, centros

educativos, organizaciones y

administraciones públicas.



    EN CUMPLIR OBJETIVOS

Nuestro valor está en planificar,

crear y ejecutar formaciones,

talleres y eventos a grupos de

personas de cualquier edad con

objetivos concretos: formación,

entretenimiento, experiencias… 



Nuestra propuesta está dirigida a la comunidad

educativa de todos los centros escolares de

infantil, primaria, secundaria y formación

profesional de Canarias. 

Pero vamos más allá. Entendemos que para

concienciar y trabajar los objetivos marcados,

debemos contemplar e intervenir sobre las

familias del alumnado y el personal docente de

todos los departamentos y niveles educativos.



La ejecución puede ser presencial u online

mediante conferencias, charlas y talleres

interactivos, siempre inminentemente

prácticas. Nuestra oferta es a medida, por lo

que la metodología será adaptada a las

necesidades de nuestros usuarios y usuarias.





DESCUBRIR LA SEXUALIDAD INTEGRAL DE MANERA

SALUDABLE

SEXUALIDAD EN LAS PRIMERAS ETAPAS  DE LA VIDA

INFLUENCIA DE LA PORNOGRAFÍA  EN LAS ETS Y LA

VIOLENCIA DE GÉNERO

SEXUALIDAD Y AUTOESTIMA  EN LA ADOLESCENCIA

PROMOCIÓN DE LA SEXUALIDAD FEMINISTA

EL MITO DEL AMOR ROMÁNTICO ,  FAVORECER

RELACIONES AFECTIVAS SALUDABLES



ACOMPAÑAR LA SEXUALIDAD DE LAS HIJAS E HIJOS

AFRONTAR LA DIVERSIDAD SEXUAL EN NUESTRAS

HIJAS E HIJOS

INFANTIL
PRIMARIA
SECUNDARIA

HERRAMIENTAS PARA LAS FAMILIAS :  

EN TODAS LAS ETAPAS:





NUTRICIÓN PRÁCTICA

INICIACIÓN A LA COMIDA SALUDABLE

DESAYUNOS SALUDABLES: IDEAS Y OPCIONES PARA

LLEVAR AL AULA

CÓMO Y PORQUÉ DISFRUTAR DE UNA DIETA

SALUDABLE  

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE



GESTIÓN DEL ESTRÉS

HERRAMIENTAS PARA GESTIONAR EL ESTRÉS

TÉCNICAS PARA REDUCIR LA ANSIEDAD

FELICIDAD:  CÓMO APLICARLA DE MANERA

PRÁCTICA EN NUESTRA RUTINA

GESTIÓN DEL ESTRÉS Y SÍNDROME BORNOUT EN

EL ENTORNO EDUCATIVO

HERRAMIENTAS PARA ESTUDIAR SIN ESTRÉS



YOGA Y MINDFULNESS

MINDFULNESS

MINDFULNESS PARA NIÑOS

INICIACIÓN AL YOGA

INSTRUCTOR DE YOGA INFANTIL

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

SALUD CORPORAL: HIGIENE POSTURAL Y ESPALDA SANA



FORMACIÓN EN HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES Y GESTIÓN EMOCIONAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL ENTORNO LABORAL

NEGOCIACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

LAS TIPS COMO NUEVAS HERRAMIENTAS PARA RELACIONARNOS

HABILIDADES 
SOCIALES



RISOTERAPIA

¡HAZ QUE VIVAN LA EXPERIENCIA!

RISOTERAPIA SIEMPRE ES UNA APUESTA SEGURA CUANDO

QUEREMOS FORTALECER LA RELACIÓN DE UN GRUPO, REGALARLES

UNA EXPERIENCIA DIVERTIDA O ALIVIAR TENSIONES TRAS UNA

SITUACIÓN DE ESTRÉS. 





IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

ESPECIAL IGUALDAD EN EL AULA 

JUGAR SIN ESTEREOTIPOS SEXISTAS 

SEXUALIDAD EN EL ENTORNO DIGITAL

MADUREZ AFECTIVA

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO

AMAR DE FORMA SANA Y PLACENTERA



IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

ESPECIAL FEMINISMO

HISTORIA DEL FEMINISMO

INICIACIÓN AL FEMINISMO

FAVORECER LA CONCILIACIÓN FAMILIAR DESDE EL

PUNTO DE VISTA DE LAS HIJAS E HIJOS

SENSIBILIZACIÓN ANTE LA IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

FEMINISMO COMO ELEMENTO DE DESARROLLO

HUMANO



CREACIÓN Y EJECUCIÓN DE PLANES DE
IGUALDAD

PLAN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE

HOMBRES Y MUJERES PARA CENTROS EDUCATIVOS.

PLANES DE IGUALDAD







HABILIDADES Y 
SOFT SKILLS

DESARROLLO DE HABILIDADES PARA EL PERSONAL
DOCENTE

ORATORIA Y COMUNICACIÓN EN PÚBLICO

PRESENTACIONES EFICACES

HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES EN LIDERAZGO

ULTRAPRODUCTIVIDAD

FOCUS PLANNER

GESTIÓN DEL TIEMPO





DESARROLLO CREATIVO
Y ARTÍSTICO

TALLERES CREATIVOS Y ARTÍSTICOS

STORYTELLING: EL ARTE DE COMUNICAR

LECTOTERAPIA

ZENTANGLE ART

ESCRITURA CREATIVA Y VISUAL THINKING

MEDITACIÓN Y MANDALAS: EL PODER DEL COLOR

BODY PAINTING

INTRODUCCIÓN AL DISEÑO GRÁFICO Y/O FOTOGRAFÍA



DESARROLLO CREATIVO
Y ARTÍSTICO

TALLERES CREATIVOS Y ARTÍSTICOS

DIBUJO ARTÍSTICO

ARTETERAPIA

PINTURA: OBRA ARTÍSTICA

PINTURA FACIAL Y CORPORAL

BELLY PAINTING



DANZA Y TEATRO

TALLERES DE BANZA Y TEATRO

BAILOTERAPIA

DANZAS URBANAS

BAILES DE SALÓN

DANZA DEL VIENTRE

JUEGOS TEATRALES

TEATRO

TEATRO SOCIAL

EL TEATRO COMO HERRAMIENTA PEDAGÓGICA





USO SALUDABLE Y EDUCATIVO

ROBÓTICA

EDICIÓN DE VIDEOJUEGOS

GAME SHOW

REALIDAD VIRTUAL

CHARLA/TALLER: USO EDUCATIVO Y DISFRUTE DE LOS

VIDEOJUEGOS (PARA FAMILIAS Y ALUMNADO)





Calle Doctor Juan Domínguez Pérez,81

Las Palmas de Gran Canaria

616 807 634  | 928 967 181
info@tivitycompany.es
www.tivitycompany.es

https://www.facebook.com/TivityCompanyCanarias/
https://www.linkedin.com/company/18289842/admin/
https://twitter.com/tivity_company
https://tivitycompany.es/

