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cQUIENES
SOMOS?

SOMOS TALLERES Y
FORMACION

Mi nombre es Veronica Hernandez,
soy Educadora Social con
experiencia en la rama
socioeducativa desde el 2008. Hace
dos anos comence a interesarme por
el feminismo y descubri que podia
Implementarlo en el ambito educativo
donde, estoy convencida, reside de
manera real el cambio social

He trabajado a traves de la empresa
Tivity Company, de la que soy
fundadora y coordinadora, multiples
areas y sectores con empresas,
centros educativos, fundaciones y
administracion publica.



ESPECIALISTAS
EN IGUALDAD

Trabajamos diversas area en el
ambito socieducativo y cultural, pero
nos hemos despuntado en el ambito

de la Igualdad de Genero, porque
creemos al 100% en la necesidad de
aplicar nuevas acciones que la
potencien y cambien la idiosincracia
de la sociedad.

NOS HEMOS
ESPECIALIZADO




TARGET

Nuestra propuesta esta dirigida a las alumnas y los
alumnos del ultimo ciclo de secundaria (3° y 4°).

Actualmente los datos nos demuestran que la
adolescencia esta gestionando de manera
Inadecuada las relaciones de pareja debido a los
grandes estimulos del exterior y la cantidad de
informacion que malinterpretan en su vida diaria.

Creemos en la necesidad de formar a las
adolescentes y los adolescentes para que
descubran que las relaciones deben ser
saludables.



Nuestro equipo apuesta por la presencialidad
mediante talleres. Pero tambien realizamos el
formato online de manera interactiva; en cualquier
caso, siempre eminentemente practico.

Nuestra oferta es a medida, por lo que la
metodologia sera adaptada a las necesidades de
nuestras usuarias y usuarios.

METODOLOGIA

PRESENCIAL Y ONLINE




OFERTA FORMATIVA

ONLINE Y PRESENCIAL



:QUE OFRECEMOS?

La metodologia es muy participativa y requiere del
feedback constante del alumnado. Para ello
proponemos un bloque de 4 talleres que podran ’
distribuirse a lo largo del curso, con una peculiaridad: \
al no estar estrictamente relacionados, pueden |
ejecutarse de forma independiente, o el grupo de
talleres que el centro considere de mayor importancia.
En donde trabajaremos diversas tematicas en relacion al
amor y las relaciones de pareja con una perspectiva
saludable.

Para no perder continuidad, ofrecemos al personal
docente material educativo para incorporar de manera
transversal en la vida del aula.




:COMO LO OFRECEMOS?

cPor qué garantizamos el exito en nuestros talleres?
Nuestra metodologia se basa en empoderar a las
alumnas y dotar de herramientas a los alumnos para ser
criticos y evolucionar hacia la salida del sistema
patriarcal. Lo realizaremos aplicando dinamicas de
grupo, juegos y soporte audiovisual actualizado.

Nos acercaremos al mundo adolescente de manera muy
organizada y apostando por todos aquellos elementos
de uso cotidiano: redes sociales, apps, musica, series,
etc. Todo ello con una potente perspectiva de genero
que nos ayudara a captar su atencion de manera
exitosa.



TALLER 1
MITOS DEL AMOR ROMATINCO

CONTENIDO

e MITO DE LOS CELOS

e« MITO DE LA MEDIA NARANJA

e MITO DEL CAMBIO POR AMOR

e MITO DE LA OMNIPOTENCIA

e FORMAS DE VIOLENCIA ESCONDIDAS TRAS EL
"AMOR VERDADERO"




TALLER 2

LA INFLUENCIA DE LA PORNOGRAFIA
EN LAS RELACIONES DE PAREJA

CONTENIDO

e RELACIONES DE PODER Y VIOLENCIA DENTRO DE LA
PORNOGRAFIA

e NECESIDADES Y CONSENSO REAL CON M| PAREJA
e AUTOESTIMA Y EMPODERAMIENTO EROTICO




TALLER 3
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CONTENIDO

e HACIENDO UN RECORRIDO POR LAS DIVERSAS ETS
o TIPOS DE ETS
o COMO SE TRANSMITEN

o METODOS DE PREVENCION Y ANTICONCEPTIVOS

¢ ;COMO EVITAR RELACIONES DE RIESGO?
ESTRATEGIAS PARA DECIR NO.




TALLER 4
ESCUCHAMOS AL ALUMNADO

CONTENIDO

e RECOGER DE MANERA ANONIMA LAS DUDAS QUE
PUEDE TENER EL ALUMNADO

e RECOGIDA MASIVA DE DUDAS EN EL CENTRO
EDUCATIVO. SESION DE REFLEXION CON EL
ALUMNADO PARA RESOLVER DUDAS
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PRESUPUESTO

Te indicamos el presupuesto por taller, de esta forma
damos la opcion de aplicar los talleres que se
consideren mas relevantes segun las necesidades del
centro.

Incluye:
e Formadora especializada (Perfil: psicologa,
educadora social o enfermera segun taller)
e Material para 25 personas
e Desplazamiento

Precio por taller: 150€ | :




entre las adolescentes y los

ntes debido a la exposicion que

‘ t| ah a la pornografia y a la falta de

uc: cién en materia afectivo sexual.
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Veronica Hernandez Torres

Educadora Social experta en Igualdad



CONFIAN EN NOSOTROS

EMPRESAS, FUNDACIONES, ADMINISTRACION PUBLICA...
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EDUCADORA Y EXPERTA EN IGUALDAD Company

tolleres y formacion

Calle Doctor Juan Dominguez Perez,81
Las Palmas de Gran Canaria

616 807 634

info@tivitycompany.es
www.tivitycompany.es



https://www.facebook.com/TivityCompanyCanarias/
https://www.linkedin.com/company/18289842/admin/
https://twitter.com/tivity_company
https://tivitycompany.es/

